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私たちの仕事には時に緊急性が高く、でも日々行うことは少ない、そういった類の処置があります。

蘇生処置はその一つですが、実際の場面で学ぶこと以外にoff the job trainingとして、BLSコース、

ACLSコースなどがあります。

BLＳは半日程度の講習ですが、ACLSは1日半ほどかかります。心停止以外の不整脈治療の進め方や、

蘇生チームの円滑な活動に必要な要素を学ぶことができます。いろいろ日々の診療にも役立つ講習

です。

当院でもコースを開催していますが、開催するには情熱？というか、日々に流されない気持ちが必

要なので、とっても申し訳ないのですが年に数回、できるかどうか。

それでも、先日循環器内科の若い先生方の希望もあり、初期研修医2名を含めた5名（定員は6名）

で開催しました。

もともと、1.5日のコースを1日で行うので13時間ほどかかりましたが、コースはとても順調に進

んで修了することができました。

コース修了3日後の夜間に、病棟急変患者が出た

際に参加してくれた先生が何人か緊急処置に携

わってくれていましたが、役に立っていたでしょ

うか？

当日の写真を撮り忘れてしまいました。でも機材も揃っていて快適に受講できますよ。


